
通州区实验小学阳光体育课活动参考项目
	年  级
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	参

考

活

动

项

目
	小沙包

30米迎面接力
立定跳远

拍球

障碍跑

跳绳

“春播秋种”

二人三足跑

50米跑

三毛球
	跳短绳

看谁投得准

拍球

障碍跑

三毛球
50米跑

两人背靠背夹球跑

小沙包

30米迎面接力
呼拉圈
	障碍跑

跳短绳

三毛球

弯足跑

跳远
小篮球

跳高

50米跑

看谁投得准

小排球
	三毛球

小篮球

30米往返跑

50米跑

小排球
立定跳远

乒乓球

30米往返跑

800米跑

羽毛球
	乒乓球

50米跑

小篮球

三毛球

跳高
1000米跑

羽毛球

跳远

小排球

仰卧起坐或俯卧撑
	小篮球

50米跑

仰卧起坐或俯卧撑

跳远

三毛球
乒乓球

1000米跑

跳高

小排球

羽毛球


说明：以上活动项目属常规活动项目供大家参考，各任课老师可以根据年级、学校场地、器材以及季节、气候的特点创造性的设置、安排科学的活动项目。

